Kedves Szülők!

Minden héten a nagymozgásos feladatok mellé küldök a gyerekeknek finommozgáshoz kapcsolódó feladatokat is. Kérem, lehetőség szerint ezeket is végezzék, de csak úgy, hogy a gyerekek játékként éljék meg!

Mondókák (a gyerekek valószínűleg ismerik őket):

Ujjaimat mutogatom, közben vígan mondogatom: 

(az ujjak mozgatása)

 kifordítom 

(kézfej kifelé mozgatása)

  befordítom 

(kézfej befelé fordítása)

 fölfordítom 

(kézfej fölfordítása)

 lefordítom 

(kézfej lefelé fordítása)

 zongorázok, furulyázok, 

(az ujjak mozgatása)

 erősebb lett a kezem, a tornát befejezem. 

(kéz ökölbe szorítása)  
Esik az eső,

 (ujjak szapora mozgatása)

 kopog a jég, dörög az ég, 

(asztalon kopogás, dübörgés)

 Lecsap a villám

(felemeljük majd az asztalra csapjuk a kezeket)

 kisütött a napocska. 

(széttárjuk a kezeket) 
A héten játsszanak a ruhacsipeszekkel (a csipeszelés mindig hüvelyk- és mutató ujjal történjen!):

- a teregetésben való segítés hasznos az ujjacskák számára

- csíptethetik a gyerekek a csipeszeket körben egy doboz oldalára 

- csíptethetik színek szerint sorban egy keményebb kartonlapra is

(a csipeszelés közben gyakorolhatják a számolást is)

- rendezzenek versenyt- legó, gyöngyök, vagy esetleg szárazbab csipeszekkel való gyűjtögetésével!

Jó játékot, kellemes időtöltést kívánok!

Horváth Georgina

      konduktor
